Psychologie barev

Modra (tmava - voda, pastelova -vzduch)

e  Psychologie: Modra je povazovana za barvu klidu, harmonie a stability. M4 zklidiiujici i¢inky na mysl a télo, coz ji ¢ini idedlni
volbou do loZnic, pracovnich prostort nebo mistnosti, kde chceme podporovat koncentraci a relaxaci.

e  Pouziti vinteriéru: Modra barva je idealni pro loZnice, kancelafe nebo koupelny, protoze vytvari atmosféru klidu a podporuje
spanek i kreativitu. Tmavsi odstiny modré mohou evokovat elegantni a seri6zni prosttedi, zatimco svétlejsi odstiny podporuji

otevrenost a svéZest.

Zelena (dfevo, tmava - zemé)
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e Psychologie: Zelena je barvou pfirody, ristu a rovnovahy. Ma zklidnujici i¢inky a pomaha snizit stres. Tato barva je spojovana s
obnovou, zdravim a pocitem bezpeci.

e  Pouziti vinteriéru: Zelena je skvélou volbou pro loZnice, koupelny a pracovny, kde podporuje soustfedéni a uvolnéni. Svétlé

odstiny zelené mohou pridat svéZest a Zivost, zatimco tmavsi zelené tony mohou vytvofit pocit stability a ochrany.
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Zluta (zemé§, svétlo, zlata - kov)

e  Psychologie: Zluta je barvou slunce, optimismu a energie. Podporuje pozitivni my$leni a stimuluje komunikaci. Tato barva ma

vliv na zlepSeni nalady a zvySovani kreativity.

e  Pouzitivinteriéru: Zlutd je skvéla pro kuchyné, jidelny nebo détské pokoje, protoZe podporuje optimismus a energii. Pokud ji
vS$ak pouZzijete v nadmérném mnozstvi, mize ptsobit pFili§ intenzivné a vést k inavé. Pro zmirnéni jeji sily je dobré ji kombinovat

s neutralnimi nebo tlumenymi tony.

Oranzova (tlumena - zemé, jasna - oheri)

e  Psychologie: Oranzova kombinuje energii cervené a radost zluté. Je to barva zabavy, pratelstvi a optimismu. Stimuluje kreativitu

a zvySuje produktivitu.

e Pouziti v interiéru: Oranzova je skvéla pro obyvaci pokoje nebo pracovny, protoze podporuje interakce a kreativitu. Méla by byt
pouzita opatrné, protoze muze byt prili§ stimulujici, zejména v noci. Svétlejsi odstiny oranZové jsou jemnéjsi, zatimco tmavsi

mohou pisobit tepleji a Gitulné.
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Cervena (ohetl)

e  Psychologie: Cervena je barva energie, va$né a akce. ZvySuje srdecni tep a podporuje stimulaci a aktivitu. Cervend miiZe v

mistnostech vyvolavat pocit vzruseni, coz je diivod, pro¢ je povaZovana za barvu, ktera zvysuje aktivitu.

e  Pouzitivinteriéru: Cervena je idedlni pro jidelny nebo obyvaci pokoje, kde chcete podpofit interakci a energii. MiZe vSak byt
prilis$ stimulujici pro loZnice nebo prostory, kde je kladen diiraz na relaxaci. Pro vyvazenost je dobré ji kombinovat s neutralnimi

barvami, aby se zamezilo jeji pfehnané intenzité.
RuZova (jemna - vzduch)

e Psychologie: Riizova je barvou lasky, jemnosti a pohody. Ma uklidiiujici a vyrovnavajici i¢inky a je ¢asto spojovana s péci a
intimitou.

e  Pouziti v interiéru: RuZova je idedlni pro loZnice, koupelny nebo pracovny, kde chcete podpofit klidnou a harmonickou

atmosféru. Svétle riZova podporuje relaxaci, zatimco tmavsi odstiny riZové mohou dodat prostortim teply, romanticky nadech.
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Bila (kov)

e Psychologie: Bila je barvou Cistoty, prostoru a nové zacatky. Vytvari dojem svétlosti a otevienosti, coz pomaha zlepsit

soustfedéni a produktivitu.

e  Pouziti vinteriéru: Bila je idealni pro kuchyné, koupelny nebo pracovny, protoze podporuje ¢istotu a klid. Je také dobra pro malé
prostory, protoZe opticky zvétSuje prostor. Pokud je pouzita v nadmérném mnozstvi, miZe pusobit chladné a sterilné, takze je

vhodné ji doplnit o teplé akcenty (dfevéné prvky, kvétiny, koberce).

Cerna (voda)

e  Psychologie: Cernd je barvou elegance, tajemstvi a autority. MiiZe plisobit silné a dominantné, ale také miZe pfinaSet stabilitu a
ochranu.

e  Pouziti vinteriéru: Cerna je vhodna pro kancelafe, obyvaci pokoje nebo loZnice, kde chce ¢lovék podpofit luxusni a seriézni

atmosféru. Je vSak dileZité ji kombinovat s jinymi barvami, aby prostor nevyznél prili§ tmavé nebo smutné.
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Hnéda (zemé)
e Psychologie: Hnéda je barvou stability, tepla a bezpeci. Je spojovana s ptirodou, zemi a vyrovnanosti.

e Pouziti vinteriéru: Hnéda je idealni pro obyvaci pokoje, jidelny a loZnice, protoZe vytvari Gtulnou a stabilni
atmosféru. Tmavsi odstiny hnédé mohou piisobit elegantné a teple, zatimco svétlejsi tony prinaseji do prostoru vice

vzdusnosti.
Seda (voda, kov)

e Psychologie: Seda je barvou neutrality, vyvaZenosti a klidu. Pomaha vytvofit harmonicky prostor, ale miZe také

pusobit chladné a odtaziteé.

e Pouzitivinteriéru: Sedd je skvéla pro kancelafe, obyvaci pokoje nebo pracovny, protoZe podporuje koncentraci a

udrZuje prostor neutralni. Je dulezité ji kombinovat s teplej$imi barvami, aby se zabranilo pocitu chladu nebo smutku.



