
Psychologie barev
Modrá (tmavá - voda, pastelová -vzduch)

● Psychologie: Modrá je považována za barvu klidu, harmonie a stability. Má zklidňující účinky na mysl a tělo, což ji činí ideální 

volbou do ložnic, pracovních prostorů nebo místností, kde chceme podporovat koncentraci a relaxaci.

● Použití v interiéru: Modrá barva je ideální pro ložnice, kanceláře nebo koupelny, protože vytváří atmosféru klidu a podporuje 

spánek i kreativitu. Tmavší odstíny modré mohou evokovat elegantní a seriózní prostředí, zatímco světlejší odstíny podporují 

otevřenost a svěžest.

Zelená (dřevo, tmavá - země)

● Psychologie: Zelená je barvou přírody, růstu a rovnováhy. Má zklidňující účinky a pomáhá snížit stres. Tato barva je spojována s 

obnovou, zdravím a pocitem bezpečí.

● Použití v interiéru: Zelená je skvělou volbou pro ložnice, koupelny a pracovny, kde podporuje soustředění a uvolnění. Světlé 

odstíny zelené mohou přidat svěžest a živost, zatímco tmavší zelené tóny mohou vytvořit pocit stability a ochrany.



Psychologie barev
Žlutá (země, světlo, zlatá - kov)

● Psychologie: Žlutá je barvou slunce, optimismu a energie. Podporuje pozitivní myšlení a stimuluje komunikaci. Tato barva má 

vliv na zlepšení nálady a zvyšování kreativity.

● Použití v interiéru: Žlutá je skvělá pro kuchyně, jídelny nebo dětské pokoje, protože podporuje optimismus a energii. Pokud ji 

však použijete v nadměrném množství, může působit příliš intenzivně a vést k únavě. Pro zmírnění její síly je dobré ji kombinovat 

s neutrálními nebo tlumenými tóny.

Oranžová (tlumená - země, jasná - oheň)

● Psychologie: Oranžová kombinuje energii červené a radost žluté. Je to barva zábavy, přátelství a optimismu. Stimuluje kreativitu 

a zvyšuje produktivitu.

● Použití v interiéru: Oranžová je skvělá pro obývací pokoje nebo pracovny, protože podporuje interakce a kreativitu. Měla by být 

použita opatrně, protože může být příliš stimulující, zejména v noci. Světlejší odstíny oranžové jsou jemnější, zatímco tmavší 

mohou působit tepleji a útulně.
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Červená (oheň)

● Psychologie: Červená je barva energie, vášně a akce. Zvyšuje srdeční tep a podporuje stimulaci a aktivitu. Červená může v 

místnostech vyvolávat pocit vzrušení, což je důvod, proč je považována za barvu, která zvyšuje aktivitu.

● Použití v interiéru: Červená je ideální pro jídelny nebo obývací pokoje, kde chcete podpořit interakci a energii. Může však být 

příliš stimulující pro ložnice nebo prostory, kde je kladen důraz na relaxaci. Pro vyváženost je dobré ji kombinovat s neutrálními 

barvami, aby se zamezilo její přehnané intenzitě.

Růžová (jemná - vzduch)

● Psychologie: Růžová je barvou lásky, jemnosti a pohody. Má uklidňující a vyrovnávající účinky a je často spojována s péčí a 

intimitou.

● Použití v interiéru: Růžová je ideální pro ložnice, koupelny nebo pracovny, kde chcete podpořit klidnou a harmonickou 

atmosféru. Světle růžová podporuje relaxaci, zatímco tmavší odstíny růžové mohou dodat prostorům teplý, romantický nádech.
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Bílá (kov)

● Psychologie: Bílá je barvou čistoty, prostoru a nové začátky. Vytváří dojem světlosti a otevřenosti, což pomáhá zlepšit 

soustředění a produktivitu.

● Použití v interiéru: Bílá je ideální pro kuchyně, koupelny nebo pracovny, protože podporuje čistotu a klid. Je také dobrá pro malé 

prostory, protože opticky zvětšuje prostor. Pokud je použita v nadměrném množství, může působit chladně a sterilně, takže je 

vhodné ji doplnit o teplé akcenty (dřevěné prvky, květiny, koberce).

Černá (voda)

● Psychologie: Černá je barvou elegance, tajemství a autority. Může působit silně a dominantně, ale také může přinášet stabilitu a 

ochranu.

● Použití v interiéru: Černá je vhodná pro kanceláře, obývací pokoje nebo ložnice, kde chce člověk podpořit luxusní a seriózní 

atmosféru. Je však důležité ji kombinovat s jinými barvami, aby prostor nevyzněl příliš tmavě nebo smutně.
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Hnědá (země)

● Psychologie: Hnědá je barvou stability, tepla a bezpečí. Je spojována s přírodou, zemí a vyrovnaností.

● Použití v interiéru: Hnědá je ideální pro obývací pokoje, jídelny a ložnice, protože vytváří útulnou a stabilní 

atmosféru. Tmavší odstíny hnědé mohou působit elegantně a teple, zatímco světlejší tóny přinášejí do prostoru více 

vzdušnosti.

Šedá (voda, kov)

● Psychologie: Šedá je barvou neutrality, vyváženosti a klidu. Pomáhá vytvořit harmonický prostor, ale může také 

působit chladně a odtažitě.

● Použití v interiéru: Šedá je skvělá pro kanceláře, obývací pokoje nebo pracovny, protože podporuje koncentraci a 

udržuje prostor neutrální. Je důležité ji kombinovat s teplejšími barvami, aby se zabránilo pocitu chladu nebo smutku.


